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年に 2 回、80 歳以上の独居の方や、夫婦でお暮らしの方のご自宅を訪問します。 

 「わあ～久しぶり、元気でした？」と、開口一番のご挨拶をいただくときもあります。 

亡くなった母が、畑に行っていたときからの知り合いで、私も仲良くさせていただいています。  

その方は回数は少ないですが、ボランティアをされたりしています。色々な世間話をして 

「楽しかったわ～」と見送っていただくと、一日を軽やかに過ごすことができます。 

仕事柄、高齢者の方のお宅を訪問する機会が多く、「この頃少し大変になってきて…」と 

話が出てくることもあり、そっと包括支援センターに連絡をしています。 

渋滞しないアリの行列のおはなし 

 アリは大集団で行動しても、渋滞を起こしません。 

軍隊アリは、狩りから戻ってきたアリに道を空けます。餌を運んで道を譲ります。 

ハキリアリは、餌を運ぶ仲間の動きが遅いと感じると、スピードを落としてくっつき合い、

集団で動き始めます。 

優先通行権のある方のアリは、巣から出てきたアリに道を譲ってもらうことで、より早く 

目的地に到着できます。 

道を譲り合うことは、混雑の解消につながります。 

アリの能力って凄い！ 停滞を回避するアリの能力。 

東郷地区民生委員のミニ活動報告です。 


