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能勢町子どもの居場所づくり事業
令和４年１月６日（木）7日（金）能勢ささゆり学園
今年のテーマは防災！

防災体験！
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家庭教育情報誌 能勢町子どもの未来応援センター

防災について話を聞いた後、
防災かるたを手作りしました。
学校支援ボランティアの皆さん
に手伝っていただきながら、
グループで読み札の一文字か
ら文章を考え、かるたの絵札を
作り、最後はかるたとりをして遊
びました。

水消火器を体験！
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防災カレーは美味しいと
絶賛でした！

避難所生活を想定してテントを張りました。

学びの広場「つくってあそぼう！」

いざという時のため！テント張り体験！＆昼食

煙体験！煙の中を、腰を低くし、
口にハンカチをあてて歩きました。
真っ白で何も見えずちょっぴり怖
かった💦

豊中市北消防署能勢町分署にご協力
いただきいろいろな防災体験をしました。



目指せ！「能勢っ子！かけっこ！日本一！」の取組みも３年目（最終年）と
なりました。仲間とともに励まし合い、競い・高め合いながら、楽しく体を動
かしています。

９年間を見通した体力・走力向上の取組み

能勢小中学校

小学１年生にとっては初めてのマラソン。10月から業間
休憩や体育で少しずつペースをつかみながら走ることを覚
え、本番ではみんな笑顔でフィニッシュしていました。

『今こそ前へ ～pay it forward(恩おくり)～』のテーマの
もと感謝とあきらめない心を持ち、自己ベストに挑みまし
た。当日は、保護者や地域の方など多くの沿道での応援が
生徒の走りを後押ししてくれました。

小学校での基礎・体つくりが、やがて中学校の高さ・
スピードを伴った技へとつながっていきます。

小中学校 器械体操

運動場➡芝生広場➡学びの丘➡駐車場上部➡
第２ゲート➡運動場の周回コース
１～４年生：１周(1,150ｍ) ５・６年生：２周(2,150ｍ)

けやきの里➡野間中➡地黄北➡けやきの里の周回
コース （男子：約3.8㎞ 女子：約3㎞）

跳び箱4段

小学2年生

抱え込み跳び

本番に向けて練習中！

小学校 マラソン大会 11/4（木）

前方倒立回転跳び

中学1年生

中学校 けやきMarathon 12/16（木）



～ＧＨ課外活動で元気にあそぼう‼～

木工クラブではふくろうの
森で木や枝を集めた自然
物を使った遊びを取り入
れてます。

『やってみたい』という好奇心や探求心を高めて、自分で遊びを見つけてみよう！

のこぎりも上手
に使えるように
なったよ。

小学生と一緒にラグビーで遊ぼう！

バスケットの今野選手寄贈の
バスケットゴールでシュート！
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京都水族館遠足 ふしぎな形がいっぱい！！

保護者の方も一緒に三草山登山！

門松づくりに使う竹を選び
「よし！運ぶぞ！」

12月11日（土）生活発表会でした。劇遊び
「スイミー」の世界をたっぷり遊びました。

みんなで 楽しいことをみつけよう！



能勢町 家庭教育支援チーム「ほっこり」☎731-2150 家庭教育支援担当

編集後記

おせっかいおばちゃんの子育てアドバイス✌
子どもたちはいつも パパやママ、おじいちゃんやおばあちゃんと一緒に居た～いと思っているはず💛

そんな時、こんな遊びはどうでしょうか？

向かい合って足踏みしながら動物の名前を交互に言う。

動物以外にも食べ物、子どもたちが好きなアニメや登場人物など、テーマを変えて楽しむこともできますよ。
負けた人が勝った人の頼み事を聞くとか、ちょっとした罰ゲームを入れると面白いですよぉ♥

☆お料理中でも家の中や外でも簡単にできるよ。
☆遊びの中で子どもの成長を発見できるのではないでしょうか。
☆子どもたちもパパやママのお茶目な一面が見られるかも😊
☆たわいのない遊びから家族の絆が深まるのではないかと思います。
☆他にあやとり・かるた・トランプ・ウノ・折り紙などを家族でしてみませんか？

先日、中学生のけやきマラソンの見守りに行ってきました。ふと、はるか
昔、私が可愛い中学生の頃に、マラソンが苦手で嫌々走っていたことを思い出してしまいました。
マラソンが得意な子が本当にうらやましかった。今もうらやましい！
けやきマラソン。男子が走り終わった後、女子がスタートして半分ぐらいのところで、1年生の

女子が足を痛めて苦しそうに走っていました。するとジャニーズ系の男子３人がその子のそばで
伴走しはじめたんです。優しく声をかけながら・・・微笑ましいシーンにほろっとしました♥
私はカイロを貼って応援していたのですが、中学生の頑張りを見ていたらいつのまにか汗をか

いていました。ほっこり、ほっこりさせられたマラソン大会でした。

11月13日（土）能勢町生涯学習講座「森であそぼう‼森林ESD」を
開催しました。 ５組１２人の親子が参加、木の伐採体験など森林の
大切さを楽しく学んでいただきました。
また、11月1日から29日まで開催した謎解きゲームにもたくさんの
方にご参加いただきありがとうございました。
主催：能勢町生涯学習課・地域振興課・大阪府森林組合豊能支店

森林組合の方に
チェンソーの実演を
見せていただきました

初めての のこぎり
うまく切れたかな？

テーマのジャンル以外を言ってしまったり、〇秒以上、言葉が出てこなかったら
「負け」とルールを決めてチャレンジしてみて!


