
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能勢町 子どもの未来応援センター 

 

家庭教育情報誌 

平成31 年1 月 

第 6号 

 

能勢高校2年生の生徒さんが、選択科目家庭

科の授業「子どもの発達と保育」でピンキール

ーム2歳児クラスの親子と交流しています。 

子どもとふれあう機会の少ない高校

生にとって、毎月１回マンツーマンで取

り組むことはとても大事な時間ですよ

ね。 

就学準備教室「プレスクール」で かっこいい 1 年生になろう！ 

拾った落ち葉を画用紙に

ペタペタ！お兄さんが温

かいまなざしで見つめて

くれています。 

地域子育て支援センター 

今年度からスタートした 

「プレスクール」は、就学前の子どもと保護者

が参加しています。「ちゃんと先生の話がきけ

るかな？」「授業中ちゃんと座っていられるか

な？」と子どもも保護者もドキドキ心配です

ね。そんな不安を取り除くために 9 月から 2

クラスに分かれて、10 名程度で「プレスクー

ル」を体験しています。得意なこと苦手なこと

を知り、お子さんに合った「学び」を家庭や専

門職が一緒に考えていく教室です。参加してい

る子ども達は先生のお話に耳を傾け、回を重ね

るごとに落ち着いた雰囲気で過ごせるように

なりました。また保護者の方は笑顔でお子さん

を見守る姿が見られました。 

お勉強の後は 
ゲームで 
リラックス 

能勢小学校の教室で体験中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能勢放課後児童クラブ 

幼稚園では「ラグビーワールドカップ2019」を前に、  

毎月子ども達が熱い活動に取り組んでいます！ 

コミュニケーション

ばっちり！ 

年長組～小学3年生までが対象！ 

ただ今、部員募集中！ 
（詳しくは幼稚園まで） 

 

～All for one! One for all!～ 

体操！ 

ランニング！ 

そしてタックル！ 

異年齢の子どもと
和気あいあい 

鉄棒大好き♥ 
半袖でも 

ヘッチャラ！ 

指導員からゲームの説明をきいています 
学校の敷地内にある児童クラブ。１年

生から 6年生の子ども達は授業が終わっ

た後、「ただいま！」と入って来ます。 
 部屋で宿題をする子、運動場で体を動
かす子など過ごし方は様々ですが、家に
帰ったようにリラックスできる家庭的な雰囲
気の中で集団生活が送れるよう、指導員
が工夫を凝らし運営を行っています。 

 認定こども園 
みどり丘幼稚園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育支援事業「親学習」講演会『家族のチカラを考える』を開催しました。 

のせ保育所 

くまぐみ（５歳児）の親子で

クッキング！ホットドックを作

りました。子ども達は「早く食

べた～い！」と叫んでいました。 

包丁を持つ手は真剣！ 

キャベツを炒め、カレー粉で味付け、 

ウインナーと一緒にはさんで 

出来上がり！ 

 
天王にある神社を散歩。

ウォーキングリーダー

さんとおしゃべりしな

がら歩きます。 

生活発表会で使う大道具

「くだものの籠」を作り

ました（2歳児） 

天気の良い日は 

お外でイエーイ！ 

10月 28日(日)淨るりシアターで、団 士郎氏（立命館大学客員教

授）に実際にあった「家族のチカラ」のひとコマを紹介していただ

きました。 

 『母親とうまくいかず、家を出て一人暮らしをしていた女学生。

そのことを友達に打ち明けた。「帰ってみたら？」と他愛のないひと

言で実家に帰り、お弁当を作り母親に渡した。母親は「今日は嵐か!?」

と女学生に言った。女学生が一人暮らしをしている家に帰った後、

妹から母親が泣いていたと聞かされた。それを境に親子の関係が変

化していった。』 

「家族」のあり方には正解はありません。参加者からは「親として

子どもの生きる力を応援していくことの具体的な親の姿が見えた」

「人は心が変われば行動も変わるのだと思いました」など「家族」

を考えるきっかけになったと大好評でした。 

今後も素敵な講演会を企画していきたいと思います。ぜひご参加

ください。 

大きな口でガブリ！ 

美味しいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【材料】作りやすい分量 

① 薄力粉 80ｇ 

② 片栗粉 20ｇ 

③ 人参（すりおろしておく）50ｇ 

④ 粉チーズ 15ｇ 

⑤ 塩  小１/2 

⑥ サラダ油 小 1～ 

※油は生地の様子を見ながら足す。 

（人参の水分量によって変わります。） 

市販のものより塩分も油分もひかえめ！ 
人参を小松菜やほうれん草などに変えて
作ってもおいしいですよ♪ 

野菜プリッツ 

【作り方】 

１． 材料を番号順に入れてその都度よく混ぜる。 

２． サラダ油を入れ終わるとポロポロ状態なので全体

がなじんで粉気がなくなるまで手でこねていく。生

地がまとまらないようならサラダ油を足していく 

３． 生地をひとまとめにする。麺棒で約４㎜の厚さに伸

ばし５㎜幅にカットする。（長さはお好みで！） 

４． 180 度に余熱したオーブンで 20 分ほど焼く。粗

熱が取れたらしっかりと密閉できる容器で保管す

る。 

 

こんにちは、支援チーム「ほっこり」です。冬休み「元気ひろば」に参加し多くの子ども達か

ら気軽に声をかけられ、元気パワーをたくさんもらいました。 

チームのメンバーが集まると、どこのお店が「美味しい」「安いくていっぱい食べられる」など

食べる事ばかりが話題豊富。ちなみに家の庭に初めてみかんが実りました。毎食後にひとつずつ

食べて残り、10 個になりました。また金柑も実ってきました。メンバーにおすそ分け 

できるかな？ 

食欲旺盛・笑顔抜群のメンバーですが、来年度もよろしくお願いいたします。 

 

来年度も支援チーム「ほっこり」は活動していきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

能勢町 家庭教育支援チーム「ほっこり」☎ 731-2150 家庭教育支援担当まで 

おせっかいおばちゃんが若い子育てママに熱く語っています。 

ともえおばちゃん 「子育て四訓 って知ってる？」 

えつこママ 「それって何？」 

ともえおばちゃん 「それはね！」 

 

 

 

 

 

 

えつこママ 「へえ～↗↗ 初めて聞いた。勉強になったわ～！！これから心に刻んで、子どもに 

接するわ！！」 

ともえおばちゃん 「子育てには家族のチカラが大事やけど、近所のおばちゃん、おっちゃん、そして 

地域も見守ってくれているわよ！その子ども達が将来「見守る」側になって地域を 

支えてくれる！そんな子育てを応援するのが私たち、おせっかいおばちゃんよ！」 

えつこママ 「私も子育て頑張ろう！そして、おせっかいおばちゃんになり、応援するわ！」 

子育ては何歳になっても気苦労が絶えませんが、焦らず・ゆったりと行きましょう！ 

おせっかいおばちゃんの子育てアドバイス 

一、乳児はしっかり 「肌」を離すな。（スキンシップが大事なんよ！） 

二、幼児は肌を離せ、「手」を離すな。（いろんな体験は一緒にしていくんよ！） 

三、少年は手を離せ、「目」を離すな。（放ったらかしはあかんよ！） 

四、青年は目を離せ、「心」を離すな。（離れていても心は一緒！） 


