
お昼ご飯はいつも大好評。
食育のお話にみんな興味津々！
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夏休みの子どもの居場所づくりの一環として、

１～６年生を対象に能勢ささゆり学園にて３日間

開催されました。

折り紙ヒコーキ

初めての折り方や飛ばすときの
コツなどたくさん教えてもらい
ました！

7月24日(水)

子ども食堂とは、子どもに無料または低額で食事を提供し、
子どもたちの健康を守る全国的な取り組みです。
能勢町でも「のせ子ども食堂」として各施設、団体、個人様に
ご協力いただき実施。夏休み期間中、子ども・大人あわせて
１５４人の利用がありました。

アンケートへの
ご協力のお願い

今後の子ども食堂
実施の参考のために
是非ご意見を

お聞かせください。

ツイスターや黒ひげ危機一発、新聞
紙を使った遊びなど、みんなで楽し
みました！

7月２5日(木) 集団遊び

けん玉パフォーマー＆
ワークショップ

7月２３日(火)

昼食

子ども食堂
アンケートＱＲコード



いらっしゃいませ～！たこ焼きはいかがですか～！

夏の幼稚園！！楽しい活動がたくさん！！
生き物の観察や工作遊び！子どもたちはのびのび夏の幼稚園を楽しみました。

２歳児：イモリになって遊ぼう！
年少児：お祭りごっこ

年中児：水族館を作ろう！！

❖人形劇

❖本のミニリサイクル市

❖クラフトコーナー

❖えほんのひろばウィーク

(10/26(土)～11/9(土) 火曜日休館)

主催：能勢町教育委員会（生涯学習センター）

イベントの詳しい
内容については、
10月頃にチラシ
を配布する予定
です。

遠足で行った水族館を思い出し、みん
なで作りました！イルカやくらげ、ちん
あなご。いろんな生き物ができたよ。

ヨーヨーつりやたこ焼き屋さ
ん。みんなで作ってお祭り
ごっこを楽しみました。

お腹を床にくっつけて上手に進めるかなぁ？

さぁ～！どれを一番に選ぶかな？

カラフルなクラゲにしようかなぁ？

令和６年11月３日（日・祝）
10:00～15:30

生涯学習センター2階

年長児：ありの観察
ありの巣の中はどう
なってるの？ありさん
の働く姿に興味津々！
砂糖、ゼリー、ご飯、バ
ナナの皮を並べて実験
をしました。

能勢芸術文化祭同時開催！



のせ
保育所

食べるの大好き（食育）
季節の食材を見て、触って、におって…と五感で感じられるよう菜園活動や旬の食材
を使ったクッキングを実施。菜園活動は、地域の方にお世話になり、野菜の植え方、
育て方など収穫まで子どもたちと一緒に見守り、育てていただいています。

遊ぶの大好き
夏ならではの泥んこ遊びにプール遊びな
どダイナミックに遊び、楽しみました。異
年齢で工夫しながら竹を使った水路遊び
に夢中です。

小学校のプールに
行ってきました

5歳児は毎年、小学校のプールを体験。
大きくて深いプールに楽しみとちょっ
ぴり不安な気持ちを抱きながらも
やっぱり行くと楽しい！「顔つけられ
たよ！」 「泳げたよ！！」と、とびっき
りの笑顔で報告してくれる子どもたち
の表情がとてもイキイキしていました。

毎年恒例のお楽しみ会！
水鉄砲、しゃぼん玉、色水遊びなど夏の遊びや、
各クラスのコーナー遊びに屋台と楽しい場所
が目白押し！！「今日は何して遊ぼうかな!?」
と楽しみにする子どもたち！
最終日はみんなで盆踊り『エビカニクス音頭』
を先生の和太鼓のリズムに合わせて踊りまし
た。あっという間の1週間、子どもも大人も楽
しんだ毎日でした。

〈材 料〉
• さつまいも 150g
• バター 30g
• 砂 糖 大さじ1
• 卵 １コ
• 牛 乳 150㎖
• ホットケーキミックス 150g

〈作り方〉
① さつまいもを1㎝角に切って水に浸し、レンジで600Wで5分間加熱する。
② ボウルに溶かしバター、砂糖、卵、牛乳、ホットケーキミックスの順に混ぜ合わせる。
③ 水気を切ったさつまいもを合わせ、耐熱容器や型に流し込む。
④ ふんわりラップをしてレンジで600Wで5分間加熱する。
⑤ 粗熱が取れたら容器から取り出し、できあがり！

親子で一緒にクッキングしてみませんか？
簡単な作業は思い切ってお子さんに任せてみましょう♪

オバケの型を
使って

チョコペンで
お顔を書くのも
楽しい！



能勢町家庭教育支援チーム「ほっこり」 ☎072-731-2150 家庭教育支援担当

こんにちは！個人的に今年の夏はとってもとっても暑い日が多かったように感じますが、みなさまに

とってはどんな夏だったでしょうか。暑さでバテてしまいそうな中、リフレッシュのためにヨガを始め

てみました。ヨガといっても、エアリアルヨガといってハンモックのような布を使って空中で行うヨガです。ぶら下がっ

たり、ハンモックを利用して地面では難しいポーズをしたりして身体のあらゆるところの伸びを感じることができま

す。自分の時間を取ることがなかなか難しい人も多いかもしれませんが、何かに取り組んだ後の達成感は、気持ち

的にも身体的にもとってもリフレッシュになるなと思いました。頑張るぞ！と意気込みはせず、自分に甘く、できるとき

にやろうという気持ちで日々過ごしていきたいと思います。

「覚えておきたいポジティブな名言」

1. 昔を振り返るのはここでやめよう。大切なのは明日何が起きるかだ。 （スティーブジョブズ）
2. 人を信じよ。しかし、その百倍も自らを信じよ。 （手塚治虫）
3. 今はないものについて考えるときではない。今あるもので、何ができるかを考えるときです。 （ヘミングウェイ）
4. しあわせはいつも じぶんのこころがきめる。 （相田みつを）
5. 気に入らないことがあれば、それを変えなさい。変えることができなければ、自分が変わりなさい。

（マヤ・アンジェロウ）
6. ただ悪い一日なだけさ、悪い人生ってわけじゃないよ。 （ジョニー・デップ）
7. 下を向いていたら、虹を見つけることはできないよ。 （チャールズ・チャップリン）
8. 人生には、二つのタイプがある、一つは、奇跡などまったく存在しないという生き方。

もう一つは、すべてが奇跡であるという生き方。 （アルバート・アインシュタイン）

おせっかいおばちゃんの

編集後記

義務教育学校

能勢ささゆり学園 「平和」について学び、深める

9年生修学旅行
６月１６日（日）から３日間、９年生が沖縄に
修学旅行に行きました。沖縄戦で日本軍の
陣地壕として使用され、陸軍病院の分室と
なった自然洞窟「糸数アブチラガマ」に、ヘル
メットなどの装備をつけて入り、ガイドの方
から当時の様子を伺いました。ひめゆり平和
祈念資料館や平和祈念公園も訪れ、６年生
のときに広島で学んだこと、昨年先輩から学
んだ長崎のことなどを盛り込んだ平和宣言を
実行委員が読み上げました。

平和登校日
8月6日(火)、「戦争」「平和」「いのち」について考える「平和登校」を実施しました。
前期課程（１～６年生）は、広島平和記念式典のライブ映像や、６年生による平和絵本
の読み聞かせ動画を視聴した後、全員集合して「平和の集い」を行いました。
ひとりひとりが折り紙に平和メッセージを書き込んで作った折り鶴は、千羽鶴にして
６年生が修学旅行で広島平和記念公園に届けます。

後期課程（７～９年生）の全体会では、
９年生が沖縄修学旅行での学びを発表
しました。「実際に現地に行くことで多く
のことを学び、絶対に私たちが戦争を起
こしてはいけないと感じました」と伝えた
９年生に、大きな拍手が送られました。その後、戦後の沖縄の本土復帰に関する映像を視聴し、
今も沖縄に存在する戦後の問題について考えました。

「平和登校日」は、能勢町の小中学校で長年にわたり継承されてきました。
今後も能勢ささゆり学園では、「平和」について学び、深めていく取り組みを続けていきま

す。


