
時 給

研 究 参 加 者

自宅で毎日血圧を測って記録する。
そんな簡単なことで認知症や脳卒中・心筋梗塞
を予防できるかもしれません。
世界で誰も知らないその答えを見つけるために、能勢町は
町ぐるみで取り組みます。

◆朝と晩に血圧を測って記録してください。記録は定期的
に集めて集計し、結果をお返しします。

◆参加される方には、最新の血圧計を無料で貸し出します。
※令和２年度にお渡しする地域と令和４年度にお渡しする地域があります

◆65歳以上の方には体力測定と認知機能検査を行います。

能勢町保健福祉センター健康増進課のせけん 事務局 TEL 072-734-0325

この事業は、能勢町と大阪大学がオムロンヘルスケア社の協力を得て実施しています。

募集

少しでも興味のある方は

秋以降に各区単位で行う参加者測定会に

お越しください。詳しい日程は広報折込等を通じてお伝えします。


