
□物をなくしてしまうことが多くなり、いつも探し物をしている。

□財布や通帳など大事な物をなくすことがある。

□曜日や日付を何度も確認しないと忘れてしまう。

□料理の味が変わったと家族に言われた。

□薬の飲み忘れや、飲んだかどうかわからなくなることがある。

□リモコンや洗濯機などの電化製品の操作がうまくできない。

□イライラして怒りっぽくなった。

□一人でいるのが不安になったり、外出するのがおっくうになった。

□趣味や好きなテレビ番組を楽しめなくなった。

□同じことを何度も繰り返して話したり、聞いたりする。

□しまい忘れが多く、いつも探し物をしている。

□曜日や日付がわからず何度も確認する。

□料理の味が変わったり、準備に時間がかかるようになった。

□薬の飲み忘れや、飲んだかどうかわからなくなることがある。

□リモコンや洗濯機などの電化製品の操作がうまくできない。

□失敗を指摘されると隠そうとしたり、些細なことで怒るようになった。

□財布や通帳などをなくして、盗まれたと人を疑う。

□趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった。

認知症？「気づいて相談！」チェックリスト
認知症の初期症状が確認できるリストです。まずは相談が必要か試してみましょう。

家族・身近な人の物忘れが気になりはじめたら…自分の物忘れが気になりはじめたら…

自分でチェック 家族・身近な人でチェック

「能勢町地域包括支援センター」や
「かかりつけ医」にご相談ください！

連絡先は裏面をご覧ください

いくつか思い当たる場合はひとつでも思い当たる場合は

認知症ケアパスとは

「認知症の人の状態に応じたサー

ビス提供の流れ」を示したものです。

認知症かもと思った時や認知症と

診断を受けたときに、どこに相談す

ればよいか、どのような制度が使え

るかなどの情報をまとめたものです。

うちのおばあちゃん。
毎日、同じ物ばかり
買ってきているみたい。

お父さん、昔から散歩
が大好きだったのに、
最近あまり出かけよう
としないなぁー。



認知症かなと思ったらまずは相談を

名 称 医療法人 涿水会 奥井医院

所 在 地 能勢町平通80－5 電 話 072-734-2219

診 療 時 間 月～金 9:00～12:00、16:00～20:00 土 9:00～12:00

名 称 医療法人 森川医院

所 在 地 能勢町今西206 電 話 072-734-0046

診 療 時 間 月水金 9:00～12:00、16:00～19:00 火土 9:00～12:00

名 称 能勢町国民健康保険診療所

所 在 地 能勢町上田尻605－1 電 話 072-737-0064

診 療 時 間
月金 9:30～11:30、14:30～17:00 火土 9:30～11:30
水 12:30～15:45、17:00～18:30

名 称 社会医療法人 北斗会 さわ病院

所 在 地 豊中市城山町1－9－1

電 話 相談専用ダイヤル：0120-004-142 病院代表番号：06-6865-1211

電話相談時間 月火木金土（祝日除く） 9:00～17:00 ※診察及び検査は要予約

名 称 能勢町認知症初期集中支援チーム

所 在 地 能勢町栗栖８２－1 （保健福祉センター内）

電 話 072-731-2160 月～金（祝日・年末年始を除く）8:30～17:00

◆認知症疾患医療センター
認知症についての専門医療相談、鑑別診断、身体合併症・周辺症状の急性期対応、かかりつけ医との
連携や介護サービスとの連携を行うセンターです。

◆認知症サポート医がいる医院
地域における認知症医療・介護などがスムーズに連携し、機能するようサポートする高い専門性を
持った医師がいる医院です。

◆能勢町認知症初期集中支援チーム
医療保健福祉の専門職と認知症サポート医により、認知症の早期発見と早期対応を目指して活動する
専門チームです。

《発行》能勢町健康福祉部福祉課包括支援係
（能勢町地域包括支援センター）

〒563-0351 能勢町栗栖82番地1
電話 072-731-2160 ＦＡＸ 072-731-2151

◆大阪府認知症コールセンター
大阪府下にお住まい、またはお勤めの方から認知症に関する様々な相談を受けるセンターです。

名 称 大阪府認知症コールセンター（NPO法人認知症の人とみんなのサポートセンター）

所 在 地 大阪市東成区東小橋１－１８－３３

電 話 06-6977-2051 月火木金（祝日・年末年始を除く）10:00～16:00


