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大阪大学大学院医学系研究科
総合ヘルスプロモーション科学講座

教授 神出 計（医師/高血圧専門医）

大阪大学大学院医学系研究科
総合ヘルスプロモーション科学講座

教授 樺山 舞（保健師）

大阪大学大学院歯学研究科
有床義歯補綴額・高齢者歯科科学講座

教授 池邉 一典（歯科医師）

講師／講座内容 午前の部 午後の部

神出教授

健康長寿を目指して家庭血圧を測りましょう！
－のせけんの素晴らしさをお伝えしますー

10:15～
10:30

12:15～
12:30

宇佐美医師

家庭血圧で、お薬と生活が変わる！？
10:30～

10:45
12:30～

12:45

池邉教授

お口の体操で、美味しく食べて健康に
10:45～

11:00
12:45～

13:00

調整中 ※決まり次第、町ホームページやLINE配信などでお知らせします。
11:00～

11:30
13:00～

13:30

樺山教授

会って、話して、笑って、測って、健康に
11:30～

11:45
13:30～

13:45

中田教授

今日の一歩が明日の元気 ― 能勢町からはじまる、
身体活動量が高まる Sport in Life のすすめ ―

11:45～
12:00

13:45～
14:00

● ミニ講座は、各講座15分程度です。

● 途中からの参加・途中退出も可能です。
● 混雑時は、入場をお待ちいただく場合があります。

お問い合わせ 能勢町福祉部健康づくり課 健康管理担当 072-731-3201

能勢町国民健康保険診療所

所長 宇佐美 哲郎（医師/町職員）

大阪大学大学院医学系研究科
健康スポーツ科学講座

教授 中田 研（医師/整形外科医）

アクセス

淨るりシアター
能勢町宿野30

教授陣と学ぶミニ講座コーナー（同じ内容を午前・午後の２回実施）

同じ内容を午前・午後の２回実施します。ご都合のよい時間帯にご参加ください。

最寄りの公民館から会場への送迎を実施します！

希望される方は、２月27日（金）までに下記問合せ先まで
お申し込みください。


