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先日、民生委員の一斉啓発活動として道の駅でティッシュ配りを行いました。たくさんの方が行き交う中

で、笑顔で受け取ってくださる方や、「ご苦労さまです」と声をかけてくださる方もおられ、うれしく思いま

した。短い時間の交流ではありますが、地域の皆さんと直接触れ合うことができる大切な機会だと感じ、温か

い気持ちになりました。 

 活動を通して、地域にはさまざまな年代の方が 

訪れており、中には民生委員の活動について質問 

してくださる方もおられ、地域福祉への関心の 

高さを感じました。また、地域の見守り活動や 

相談窓口について知っていただく機会ともなり 

ました。民生委員の活動は目立つものではあり 

ませんが、地域の皆さんが安心して暮らせる 

よう支える大切な役割だと改めて感じました。 

こうした活動を通じて、少しでも地域のお役に 

立てればと思います。年齢を重ねるにつれ、 

人とのつながりの大切さを感じることが多くなりました。 

今後も地域の方々が安心して暮らせるよう地域とのご縁を大切にし、 

無理のない範囲で活動に参加していきたいと思います。 

広報活動スキルアップ研修会 

12月に民生委員として活動をはじめ、早くも６か月がたちました。 

新任研修、役員会、定例会、啓発運動、又各家々への配布物、配食 

サービスと、めまぐるしく日々が過ぎて行きました。 

その中で、広報部員として広報活動スキルアップ研修会に行かせて 

いただいたことが印象に残っています。 

２月１６日、大阪府社会福祉会館において、大阪府の各市町村から 

約 100名の民生委員広報部員が集まり、広報誌作成の基本を研修させ 

ていただきました。「“伝わる”をデザインする」をテーマにイラストや 

レイアウトについて、また色や言葉の選び方の講義を受けた後、グルー 

プワークや発表など楽しく有意義な研修を受けることができました。 

様々な地域から参加されている方々の活動に対する熱意が感じられ、 

私も参加できてよかったなと嬉しく思いました。 

 

一斉啓発活動 

ラララ交流会（岐尼地区） 

 
 

 

 


