
卓球・囲碁・料理教室・自主学習・将棋・野外ゲーム・わくわくスポーツ・ 

ものづくり・自然工作・韓国文化・人形淨瑠璃などのプログラムが満載！ 

毎月、アフタースクールの予定表が学校を通じて配布され、 

子どもは好きなプログラムを選び申込みます。 

興味のあるプログラムに参加してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜！満開！ 

 

満開のやまつつじ 

旧府民牧場がそのまま残った場所は、家族連れ

や遠足で訪れた思い出の場所。訪れた方々は「も

っと開放してほしい」と話されていました。こ

の場所で「ほっこり」できたらいいですね。 

 

御崎馬も 
ひょっこり♪ 

小学生を対象に、放課後の子どもの居場所を確保し、学校生活だけでは

経験できない様々な活動プログラムや体験活動の経験を通じて、心豊か

な成長を図るため、アフタースクールを実施しています。 

プ
ロ
グ
ラ
ム 

学校運営協議会主催で能勢ささゆり学園（小・中学校） 
「学びの丘」が開放されました。 

4 月 14 日（日）午前 10 時～午後 3 時（雨天決行） 

あいにくの雨☂でしたが、80 人ほど訪れました。 

 

家庭教育情報誌 能勢町子どもの未来応援センター 

目
的 

能勢町教育委員会 

学校教育課学校指導係 

☎ 072-734-2693 

 

第７号 

令和元年６月 

カニが生息 

しています。 

『
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
』
っ
て
な
に
？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動ってどんなことをするの？ 

 
のせ保育所 

 
と～ても 

美味しかった！ 

 

ウォーキングリーダーさんか

ら、「つくし」が食べられるこ

とを教えてもらい、早速クッ

キング！ 

自分たちで袴をはずし、頭を

取って、調理員さんに佃煮

にしてもらい、給食でおいしく

いただきました。 

 

毎月のウォーキング交流散歩を楽しみました。 

 
のせ保育所 5歳児は

地域のウォーキングリ

ーダーさんと交流をし

ています。 

能勢町立児童館（下田・杉原・出野・地黄）は、町内の小、中学生を対象に、

スポーツや学習会などの様々な活動を通じて、仲間づくりや人権尊重の理念

の普及に取り組んでいます。 

【活動内容】料理教室・人権学習・スポーツ教室・学習会など。 

地域へのフィールドワークや町内の児童館での活動、夏休みの児童館開放、 

社会見学、児童館祭などのプログラムを予定。  

【活動場所】能勢ささゆり学園又は町立児童館（下田・杉原・出野・地黄） 

【活動日時】小学生部：毎週火曜日、午後 3 時 30 分～5 時 20 分 

      中学生部：毎週木曜日、午後 5 時 30 分～7 時 

【申込方法】随時募集中 下記までご連絡ください。 

能勢町教育委員会 学校教育課学校指導係 ☎ 072-734-2693 

 

体育館でドッヂボール交流 

の
せ
で
ん
ア
ー
ト
ラ
イ
ン
と
の
活
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♥家庭教育支援チーム『ほっこり』です♥ 

 

★1 学期の「ほっこり週間」★ 

5 月 13日（月）・15日（水）・16 日（木）能勢ささゆり学園  

（小、中学校）の授業を見学させていただきました。 

休み時間、廊下に出て来てくれた子どもたちとは 

「元気ひろば」で顔見知りです。話しかけると 

              (^_^)にこにこ、タッチもしてくれました！ 

☆２学期は 9 月 2 日(月)～6 日(金)に見学予定です。 

 

《こんな活動をしています》 
 学期に１回（6月・10月・1 月）、情報誌「ほ

っこり」やお得な情報を持って訪問していま

す。対象年齢は 5歳児・小学 1年生～5 年生

です。 

 子どもの居場所づくり事業「元気ひろば」

に参加しています。 

 能勢ささゆり学園（能勢小・中学校）へ学

期に１回、「ほっこり週間」を設けて支援員

が授業を見学します。 

認定こども園みどり丘幼稚園 
縦割り園庭体育あそびをしています。 

４、5 歳児混合チームでリレー！ 

 

楽器とカラーガード隊の音合わせ 

おかげさまで保護者の皆様から、

いろんなお話を聞かせていただけるよ

うになりました。 

「ほっこり」のメンバーは、ひとり

ひとりがあったか～い気持ちで皆様と

のつながりを持っていきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いします。 

 

長い布で平織りしてみよう。 
7色の布を 広げて編んでいきます。 



 
 

  

 

 

おせっかいおばちゃんの子育てアドバイス 

チーズリゾット 

✿野菜などの具材はあるもので OK！ 

✿牛乳アレルギーの方は 

牛乳→豆乳、チーズなしでも美味しいです。 

いろんな具材を入れて栄養満点リゾットを作

ってみてね！ 

【作り方】 
1. ベーコンは 1cm 幅、玉ねぎは薄切りにし、    

ほうれん草は塩ゆでしておく。 

2. 小鍋に油をひき、ベーコン、玉ねぎを炒める。 

3. 2 に牛乳、コンソメ、ごはん、ほうれん草を入れる。 

4. コンソメが溶け、牛乳がふつふつしてきたら、 

チーズを混ぜて出来上がり♪ 

【材料】 1 人分 

・ごはん      150ｇ       

・玉ねぎ      1/6 個 
・牛乳        150ml      

・ほうれん草     20ｇ 
・ベーコン      30ｇ     

・とろけるチーズ  1枚 
・コンソメ     1/3 個    

・油(バター)     適量 
 

能勢町 家庭教育支援チーム「ほっこり」  

☎ 072-731-2150 家庭教育支援担当まで 

戸外で遊ぶ時間が多くな
ってきました。田んぼの畦道
や生い茂っている草の中に
入って行くときには 
まむし・ムカデ・蜂 が 

潜んでいるので、十分気をつ
けてね。 
長靴を履いて行くのもい

いでしょうね。 

能勢ささゆり学園のバスの運転手さんから、 

児童、生徒さんたちは元気よくあいさつができ、楽しそ

うに話が弾んでいても、騒ぐこともなく乗っていると聞

きました。 

ある日、バスに駆け込んで乗って来た生徒が、 

「おっちゃん！冷房かけて！」と・・四季を問わず暑い

時はそう言いたくなるんでしょうね。 

 バスの中の子どもたちは朝は、ちょっぴり眠いし、 

帰りはみんな疲れて 

くたくたかな。 

でもまた明日。 

笑顔でね。 

 

孫と竹の子掘りをしました。竹やぶの中を登り、竹の子を 3本収穫できました。

孫は街に住んでいて、山登りの経験が少なく帰りの坂道はすべるところもあったの

で、こわごわ下りていました。山登りや変化のある道をあまり歩いていないので、

経験させてやりたいと思いました。 

能勢の子どもたちは体力あるのかな・・ってちょっと心配しています。 

今のうちに、いろんな体験をさせることが大事ですね！ 

ま む し 
注意！ 


