
4月発行 Vol.7 ・・・ 家庭血圧測定を始めてみませんか？
のせけん参加者の皆さまへ～ささゆり地域の方～ 血圧手帳を送付します
町立診療所医師の家庭血圧測定に対する思い

6月発行 Vol.8 ・・・ のせけん参加中の皆さまへ 血圧手帳の提出について
「いきいき百歳体操」に参加しませんか？
大阪大学 のせけんを通じてちょっとわかった話「転倒の危険性とその予防」

８月発行 Vol.９ ・・・ のせけん参加中の皆さまへ 血圧手帳の提出について
２年に１度「生きる力測定会」を開催します。
大阪大学 のせけんを通じてちょっとわかった話「全身と歯の関係」

10月発行 Vol.10・・・ 【生きる力測定会】西地域の方はどなたも参加できます！
家庭血圧測定を始めてみませんか？
大阪大学 のせけんを通じてちょっとわかった話「能勢町の強み～つながりの豊かさ」
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