
 

 

能勢町体連グラウンド・ゴルフ大会ルール 

１．ゲームの進め方 

・スタートマットから打ち始め、ホールポスト内にボールが静止した状態（トマリ）までの 

打数を数えます。 

・ただし、本大会ルールとして、１ホールあたり最大打数を８打とします。（８打目を打っても 

トマリにならない場合は、そのホールのスコアを「８」と記録します。） 

２．プレー中の援助 

・本大会に限り、他のプレーヤーへのアドバイスや、年少者・補助を必要とする方へのプレー 

の補助（サポート）を認めます。 

３．ボールはあるがままの状態でプレー 

・ボールが止まった状態のまま、次の打撃を行います。手で動かしたり、打ちやすい場所に 

置き直したりしてはいけません。 

４．ボールの打ち方と空振り 

・ボールを打つときはクラブヘッドで正しく打ってください。押し出したり、かき寄せたり（引 

きずったり）してはいけません。 

・から振りの場合は、打数に数えません。 

５．アウトボール 

・本大会では、アウトボール（ＯＢ）のルールは適用しません。コース外に出たボールも、止ま 

った位置からそのままプレーを続行します。 

６．プレーの妨げになるボール（マーク） 

・自分のボールが他のプレーヤーの妨げになる場合は、一時的にボールを取り除く（マーク） 

することができます。 

・その際は、ホールポストから見てボールの真後ろの地面にマーカーを置いてから、ボールを 

取り除いてください。 

７．他のプレーヤーのボールに当たったとき 

・打ったボールが他のプレーヤーのボールに当たった場合、自分のボールは止まった位置から 

次のプレーを行います。 

・当てられた側のボールは元の位置に戻します。 

８．風などでボールが動いたとき 

・打ったボールがまだ動いている間は、続けて打ってはいけません。 

・静止していたボールが風などで動いた場合は、移動して止まった位置からプレーを続行しま 

す。風で動いてホールポストに入った場合は「トマリ」と認めます。 

９．ホールインワン（第１打でトマリになったとき） 

・第 1打目でトマリになった場合（ホールインワン）は、そのホールのスコアを「１」とした 

上で、合計打数から 1 回につき３打を差し引いて計算します。 


